
 

English  עברית 
Equipment  ציוד 

Bag  תיק 

To organize  לסדר 

To lay out/spread  לפרוס 

Warm Clothes  ביגוד חם 

Notepad  פנקס 

Pen עט 

Sand bags   שקי חול(Sakay Chole) 

Stretcher אלונקה 

To crawl  לזחול 

Crawling Position  מצב זחילה 

Attention  הקשבה 

Injured – Literal Translation  פצוע 

Injured – Army Term פרח 

Fireman’s Carry  סחיבת פצוע 

Uphill  עליה 

Downhill ירידה 

Iron Partner/Battle Buddy  צמד ברזל 

Watch  שעון 

Plank Position  2מצב  

 ח Formation  (“Chet”) ”ח“

Pullups מתח 

Dips  מגבילים 

Pushups  שכיבות סמיכה 

Mud בוץ 

Soldier  חייל 

Commander – Direct Translation  מפקד 

Team (10-20 soldiers)  צוות 

Commander – Army Term  קודקוד 

Class Commander  מפקד כיתה  –מ"כ  

Platoon Commander  מפקד מחלקה  –מ"מ  

Company Commander  מפקד פלוגה  –מ"פ  

Battalion Commander  מפקד גדוד  –מג"ד  

Chief Of Staff  רמטכ"ל 

Rifle  רובה 

Weapon  נשק 

Bullet  כדור 



 

English  עברית 
Magazine  מחסנית 

Blood  דם 

Border  גבול 

Forest  יער 

Desert  מדבר 

Dense forest/thicket סבך (Svach) 

Base  בסיס 

Uniform  מדים 

Helicopter – Literal Translation  מסוק 

Helicopter – Army Terms  דרדר 

Grenade  רימון 

Tank טנק 

Terrorist  מחבל 

Sleeping Bag  שק שינה 

Gun Range  מטווח 

Parachuting צניחה 

Sneak Up To  להתגנב 

Forward!  !קדימה 

Charge!  !להסתער 

Camouflage  הסווה 

Army ID Card  חוגר 

Medic  חובש 

Navigation  ניווט 

Guard Duty  שמירה 

War מלחמה 

Battle  קרב 

(Military) Operation  מבצע 

Unexpected (Army Term)  מתוכנן בלתי  – בלת"ם  

Back To Routine (Army Term)  חזרה לשגרה  – חזל"ש  

Open your watch (technical translation) 

Prepare the timer on your watch (practical) 

שעון לפתוח   

Knee - knees   ברכיים   -ברך  

Foot - feet  רגליים  - רגל  

Fist  אגרוף 

Walk הליכה 

Run  ריצה 

Sprint  ספרינט 



 

English  עברית 
Jump  לקפוץ 

To step  לדרוך 

To start  להתחיל 

To stop  להפסיק 

To pick up  להרים 

 


